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Talla baja

La prevalencia de Talla baja

a lo largo de 22 años a

disminuido 14.9%, al pasar

de 25% en 1994 a 10.1% en

2016,debe continuarse con la

tendencia a la disminución

de este problema de déficit

en población infantil, a través

de herramientas y vigilancia

continua dirigidas a la

población socialmente

vulnerable .

La diferencia de 10.7

puntos porcentuales

entre el primer y sexto

grado en la prevalencia

de sobrepeso y

obesidad, refleja una

gran necesidad de

evaluar entornos

escolares e identificar

oportunidades de mejora

para revertir el problema

y prevenir desde edades

tempranas este

padecimiento.

Puebla tiene una

prevalencia del 27.2%
de Sobrepeso(SP) y

obesidad (OB) a nivel

estatal.

Gráfica 2: Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la población escolar de

 6 a 12 años. RNPT 2016

Gráfica 3: Prevalencia de déficit de talla (ZTE ≤-1) en población escolar de primer a sexto grado
de primaria por modalidad de escuela. RNPT 2016

Gráfica 1: Estado de nutrición de acuerdo al indicador IMC/E en población escolar

de primer a sexto grado de primaria. RNPT 2016

La prevalencia de talla baja,

identif icada mediante el

indicador Talla/Edad en

escolares de primero a sexto

grado de primaria, es de

10.5%. 

Mapa 1: Prevalencia municipal de talla baja (zTE≤-2) en población escolar de primer a sexto
grado de primaria 2016.


