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29%  adolescentes con obesidad

7% adolescentes con sobrepeso

Se define como la presencia de 3 factores de riesgo 
precursores de la enfermedad cardiovascular y 
diabetes mellitus tipo 2 asociada con la presencia 
de obesidad.

La sociedad enfrenta un crecimiento de enfermedades 
crónicasque van de la mano con un alimentación y 
sedentarismo.

Se recomienda que los programas tengan una 
duración superior a un año y se realicen 
evaluaciones periódicamente (2-4 semanas).

El procentaje de fracasos y recaidas en el tratamiento 
de la obesidad es alto, por lo que la prevención
debe incluir la modificaciónde hábitos alimentarios
y estilo de vida. 

Establecer programas de intervenciones en el entorno 
familiar, escolar y en la comunidad para ayudar a la 
población  a adquirir estilos de vida saludables. 

http://rnpt.sivne.org.mx/pagina_/
Romero V., Aguirre S.L.,Àlvarez R.Y.,Vàsquez G.M. & Fonseca R.S,(2015),Prevalencia de Sìndrome metabòlico y factores 
asociados en niños y adolescentes con obesidad.Revista Mèdica vol.54 pp.568-575.
Ariza C.,Ortega E.,Sànchez F.,Juàrez O & Grupo de Investigaciòn del proyecto POIBA.(2014).La prevenciòn de la obesidad 
infantil desde una perspectiva comunitaria en España. 

1950 

Se descubre

un incremento

de obesidad 

1980-2008

Incrementan

los casos de 

obesidad

1970

El 80% de las 

personas obesas eran

de 10 a 15

 años 

2010

La prevalencia

de obesidad se

estabilizo para 

ambos sexos


