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de obesidad.

SINDROME METABOLICO

Se define como la presencia de 3 factores de riesgo
porecursores de la enfermedad cardiovascular y
diabetes mellitus fipo 2 asociada con |la presencio

La sociedad enfrenta un crecimiento de enfermedades ”

cronicasque van de la mano con un alimentacion y

sedentarismo.
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El procentaje de fracasos y recaidas en el fratamiento

‘0, por

Ir la modifi
y estilo de vida.

hitp://rnpt.sivne.org.mx/pagina_/

Cacior

Establecer programas de intervenciones en el entorno
familiar, escolary en la comunidad para ayudar a |lo
poblacion a adquirir estilos de vida saludables.

1970

El 80% de las La prevalencia

de obesidad se

estabilizo para

ambos sexos

Se recomienda gque los programas tengan unao
duracidon superior a un ano y se realicen
evaluaciones peridodicamente (2-4 semanas).

O que la prevencion
de hdabitos alimentarios
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