MICROBIOTA INTESTINAL Y

UBESIDAD

La obesidad esta asociado con trastornos , metabdlicos
v sistemdaticos tales como resistencia a la insulina, diabetes
fipo 2, higado graso e hipertension
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Las bacterias intestinales Los compuestos no digeribles
comensales, disponen de un de |la dieta pueden proporcio-
conjunto de enzimas y nar el 10 % de la energia diaria.

fransportadores especializa
dos de |la digestion de
azucares complejos.

Mecanismos complementarios de aumento de |la obesidad

a) La reduccion de niveles circulantes de adipositos actuan limitando el
almacenamiento de grasas en los mismaos.

b) La reduccion del musculo e higado activan la oxidacion de acidos

Qrasos.
En situaciones de limitacion de la ingetsa Bacterias intestinales como los
de hidratos de carbono, |las bacterias probioticosproducen una gama
intestinales catabolizan mucinas(proteinas de Adcidos grasos que pueden
de alto peso molecular) en el tracto fener beneficio para la salud.

gastrointestinal como fuente de hidratos
de carbono

CONCLUSION

La manipulacion de la microbiota intestinal pordria contribuir al equilibrio
de energia en personas con obesidad, con diabetes o con diagnostico
de sindorme metabdlico.
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