en México se
consumieron
18,824 millones B E F B ES c 0

de litros de

refresco S

Un mexicano conusme
aproximadamente 160 litros
de refresco al ano. erorecoz00)

EFn Meéxico existen 324
empresaas dedicadas
a la elaboracion de
refrescos, de las cuales
el 6%(20)se encuentran
en el Estado de Meéxico

De las 22,020 muertes
ocurridas, el 12% estan
relacionadas con el

azucaradasvixico201) I

consumo de bebidas
¢SABES (QUE CONTIENE EL REFRESCO?

AZUCAR COLORANTE

Contiene 63 gramos pot
porcion de 600 ml, lo que
equivale a 12 1/2 cucharada
de azUucar, que cubre de
180 a 252% de lo que un
adulto debe consumir para
todo el dia.

Contiene caramelo IV, que
se elabora con amonios y
sulfuros, los cuales son
causa de cancer.

_a cantidad maxima no
ouede superar |os 29 ug

ACIDO
FOSFORICO

Presente en la sensacion
de burbujas.

NO permite una buena
fljacion de calcio en los
Nuesos y extrae el calcio de
0S MISMOS .

Da un sabor mas fuerte.

S0DIC

Contiene 119 miligramos.

—sté ingrediente se utiliza
para dar mayor palatibilidad
a los productos y disminuir
el sabor dulce de los azucares

_a cantidad maxima es de
2 g de sodio/dia
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