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Es el sueno  gn movimientos Es el sueno con moVvimientos
, oculares rapidos, se subdividg e 4 fases. oculares rapidos es la etapa de
Ty ' mayor profundidad del sueno.
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e | ' Conseguencias de no dormir bien
e Afecta el comportamiento y estado de animo.
e Afecta la funcion cognitiva
e Causa déficit de atencion
v e Menor rendimiento fisico y académico
» Hiperactividad
e Causa problemas de aprendizaje y desarrollo mental.
e o Afecta a la liberacion de la hormona del crecimiento.
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