
COMO CONSECUENCIA DE LA OBESIDAD 
HIPERTENSIÓN

Es una enfermedad caracterizada 
por la elevación persistente de la

presión arterial

Diagnóstico SíNTOMAS

Criterios de riesgo

Control adecuado 

cONSECUENCIAS

140/90 MMHG 

presión mínima de 

infarto al miocardio

Alimentación saludable Control de peso Actividad física Alimentos a evitar

insuficiencia renal

Dolor de cabeza

cansancio

mareos 

Zumbidos de oídos

Edad mayor de 50 años 

Sexo masculino

Sobrepeso y obesidad 

sedentarismo


