
Dislipidemias 
conjunto de enefermedades que resultan de una concentración anormal del 

colesterol total , trigliceridos y  colesterol bueno y malo . 

¿QUÉ ES ?

cLASIFICACIÓN 

complicaciones

prevención

Diagnóstico  

PRIMARIAS 

secundarias

Caracterizado por un mal funcionamiento

encargados de la  eliminación y 

utilización de grasas

Colesterol total 

Trigliceridos 

C-HDL

C-LDL

Alteracion en los lipidos 

consecuencia de otra 

enfermedad como diabetes

Hipertensión 

Derrame cerebral

Ataques al corazón

Endurecimiento de 

arterias 

Realizar ejercicio de  intensa a moderada

Tener una dieta con consumo reducido en 

grasas saturadas y azucares 

Aumentar el consumo de frutas , verduras,fibra

y omegas 3 y 6 (aguacate , nueces, etc.)

Ninguna presenta 
sintomas 

>

>

>

>

200  mg/dL

150  mg/dL

100 mg/dL

40 mg/dL


